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1.0. GESCHAFTSVERTEILUNGSPLAN DES LANDESVERBANDES THURINGEN E.V.

Sebastian Bérner Cyntia Borner Annette Lusky
Stellv. Webmaster Webmasterin FNW-Beauftragte

Christine Saalfeld Ina Ruddat Silke Hildebrandt
Vorsitzende stellv. Vorsitzende Beisitzerin 1/ FNW

Volker Pollok Roland Kallenbach
Rechnungspriifer 1 Datenschutz-Beauftragter

Holger Saalfeld Andrea Mender Fred Kramer
Schriftfiihrer Beisitzerin 2/ PR Beisitzer 4

11. DIE VORSTANDSCHAFT IM GESCHAFTSJAHR 2023

Unser Geschéftsbericht des LV Thuringen gibt Auskunft Gber die Verwendung der im zurtickliegenden
Geschaftsjahr zur Verfigung stehenden finanziellen Mittel unserer Férderer und Unterstitzer.

In ihm wird aufRerdem Uber die aktuelle finanzielle Lage, Gber die durchgeflihrten Veranstaltungen des
Landesverbandes, die Mitgliederentwicklung sowie die Gruppendynamiken der ehrenamtlichen Arbeit in
den einzelnen Gruppen berichtet.

Die Unruhen und der Krieg in Europa streuen weiterhin Unsicherheit und Angste im privaten aber auch

im beruflichen Alltag. Das gesamte Vereins- und Gruppenleben bleibt davon nicht unberthrt und wiegt

Ramona Speck Klaus Wiedemann
Rechnungspriiferin 3 Beisitzer 3

sehr schwer in der ehrenamtlichen Arbeit. So fehlen uns fir die kommenden Jahre weiterhin
ehrenamtliche Mitarbeiter:innen in den Selbsthilfegruppen sowie einzelner Vorstandspositionen.

Hier im Besonderen die Position des Schatzmeisters:in. Frau Manuela Kanitz hinterliel3 eine grof3e Liicke
im Landesverband. Allerdings, und dafiir gebuihrt lhr ein ganz besonderer Dank, schuf Sie eine saubere
Grundlage fiir das neue Geschaftsjahr 2024. Wie bereits im GB 2022 mitgeteilt, befinden wir uns
basierend auf Mitglieds- und Betreuungszahlen im Jahr 2023 immer noch nicht am Ende. Es zeichnet
sich ab, dass der Abwartstrend weiterhin fortschreitet.
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Die allgemeine Zusammenarbeit im Vorstand entwickelte sich mit der neuen Zusammensetzung von
Beisitzer:innen positiv. Aber auch hier ist erkennbar, dass man an seine gesundheitlichen, zeitlichen und
ressourcentechnischen Grenzen gestol3en ist. Das Arbeits- und Stundenaufkommen, welches auf ca.
5.500 Stunden zu beziffern ist, anderte sich im zurlckliegenden Geschéftsjahr nicht oder nur wenig. Das
Wettmachen dieser Situation sowie die dadurch eingebifte Qualitat der ehrenamtlichen Arbeit ist nur
bedingt mdglich. Der Mangel an ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen ist so alarmierend, dass es immer
schwieriger sein wird, zuklnftig flachendeckend Nachwuchs fiir das Ehrenamt zu binden. Der
Landesvorstand besteht nach §26 BGB aus dem/der Vorsitzenden, dem/der stellv. Vorsitzenden und
dem/der Schatzmeister:in und wird ehrenamtlich gefiihrt. Die Vorstandschaft setzt sich zusammen aus
dem Schriftfihrenden, den Beisitzenden (meist bis zu vier Gewahlten), den Rechnungspriifenden sowie

den Webmastern als auch dem/der bestellten Datenschutzbeauftragten.
1.2. AKTIVITATEN DER VORSTANDSCHAFT DES LANDESVERBANDES

Wir konzentrieren uns auf die territoriale Struktur von Thiringen und wollen in die Regionen gehen, wo
der DVMB noch sehr inaktiv ist. Das heiltt, dass wir Gber das Jahr verteilt in verschiedenen Ortlichkeiten
in Thiringen zusammenkommen, um die Aufgaben des Landesverbandes festzulegen, sowie die an den
Vorstand herangetragenen Probleme zu regeln und verbindliche verbandspolitische Entscheidungen zu

treffen. Weitestgehend werden diese mit dem Bundesverband koordiniert.

1. Vorstandssitzung am 21.01.2023
Vorstandssitzung am 01.04.2023
Vorstandssitzung am 01.07.2023

ASB, Griiner Weg 4, 07546 Gera

AWO, Biberacher Str.3a, 07607 Eisenberg
ADAC-Fahrsicherheitszentrum Thr.Gebreitestr.2,
99428 Grammetal

Vorstandssitzung am 02.09.2023 Teilhabezentrum ERF, Tungerstr.9, 99099 Erfurt
Vorstandssitzung am 24.11.-26.11.2023 erweiterte Sitzung, Horn’s Gastehaus, Hemplastr.17,
95138 Bad Steben

Mit der Zustellung der Einladungen fiir die Vorstandssitzungen wurden den Vorstandsmitgliedern die
Themen als auch die Tagesordnung im Vorfeld zumeist per e-mail zugestellt und bekanntgegeben. Der
Schriftfilhrende dokumentierte die Inhalte der einzelnen Sitzungen ordnungsgemal in einem Protokoll,
welches den jeweiligen Gruppensprecher:innen und der Vorstandschaft méglichst zeitnah zugestellt
wurde, damit diese Uber die aktuellen Entscheidungen, Aktivitdten und Beschliisse des Vorstandes

Kenntnis erlangen konnten.
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2.0. VERANSTALTUNGEN DES LANDESVERBANDES THURINGEN e.V. UND
ANDERER LANDESVERBANDE

21. STAMMTISCH DER OSTDEUTSCHEN LANDESVERBANDE VOM 17.02.2023 - 19.02.2023
IN WAREN

.Gezwungen zur Auszeit* — Die ,Auszeit, die aufgrund

der COVID-19 Pandemie den ODL's auferlegt wurde, ist

nun Uberwunden! Man kdnnte sagen ,ein Festival der

Freude®, dass wir uns nach Gber zwei Jahren wieder in

Préasenz zu diesem jahrlichen Austausch im Februar

treffen konnten. Der Landesverband Mecklen-

burg-Vorpommern, der in diesem Jahr die Rolle des

Gastgebers zum 24. Stammtisch auslibte, begriifite alle

Anwesenden. Ein ODL-Stammtisch-Teilnehmer war nicht

wegzudenken. Peter Hippe, Bundesvorsitzender der
DVMB, der nun letztmals in seiner Position teilnahm, wurde ein 3D- Selbstbildnis im Namen aller
teiinehmenden Landesverbande Uberreicht. Der Artikel befindet sich auf der Website des
Landesverbandes Thiringens e.V. bzw. direkt abrufbar unter
https://www.dvmb-th.de/aktuelles/news-detailseite/news/gezwungen-zur-auszeit-stammtisch-vom-1702-
19022023-in-waren/

2.2, ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG MIT WAHL AM 09.09.2023 IN JENA
Am 09.09.2023 trafen sich in Jena 40 stimmberechtigte Mitglieder zur diesjahrigen Mitgliederversamm-
lung mit Wahl des neuen Vorstandes. Anwesend waren auflerdem Herr Andreas Brodbeck (Vorsitzender
des Bundesverbandes), Herr Bernd Dammann (Vorsitzender des LV Sachsen-Anhalt) sowie dessen Frau
Jana Dammann, die mit lhrem Vortrag uns einen Einblick in die Naturheilkunde gab. Im Anschlufd
Ubernahm Bernd Dammann das Wort und erdffnete die Wahl des neuen Vorstandes.

Unter Aufsicht eines durch die Mitglieder bestimmten Wahlleiters, hier Bernd Dammann (Vorsitzender
des LV Sachsen-Anhalt) konnte die Wahl beginnen. Fiir den Vorstand bedauerlich sind die Riicktritte von
Frau Kerstin Rausch — Rechnungspriiferin und unserer
Manuela Kanitz — Schatzmeisterin des LV TH, die neu
besetzt werden mussen. Erfreulich, dass sich als
Beisitzer:innen Mitglieder gemeldet hatten, um den
Vorstand zu unterstitzen. Erwartungsgemal hat sich
aber keiner der Anwesenden fir die Position des
Schatzmeisters im ersten Anlauf gemeldet. Martina

Jelitzki — SHG Weimar erklarte sich bereit, gab jedoch

nach recht kurzer Zeit lhren sofortigen Rucktritt aus

gesundheitlichen Grinden bekannt.
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2.3. GRUPPEN - MEETINGS - WORKSHOP

Am 6. Mai zum Welt-Morbus-Bechterew-Tag kamen 18 Teilnehmer*innen verschiedener Gruppen Thiirin-
gens zum Praxis-Seminar ,Gesundheit kann man essen® in der Kita ,Schwabenhaus® in Jena und auch
am 10.Juni zu einer weiteren Veranstaltung zusammen.

Die Veranstaltung war eine Fortsetzung zum Seminar im
Vorjahr, um dem Wunsch nach praktischem Tun und dem
Ausprobieren von gesunden Rezepten zu begegnen. Die
Jenaer Ernahrungswissenschaftlerin Dr. Silvia Steiner hatte
passend zu den gesundheitsforderlichen  Wirkungen
ausgewahlter Lebensmittel aus ihrem interaktiven Vortrag eine
kleine Auswahl an Rezepten zusammengestellit.

Die Tipps zur Zubereitung, das Nutzen der Gewdurzvielfalt und
welche Besonderheiten welche Zutaten haben, wurden von
Frau Dr. Steiner anschaulich erldutert und jede Frage, die im
Laufe des Seminars entstand, geduldig beantwortet.

Sicher wird es auch 2024 eine Fortsetzung geben, weil
es immer wieder neue ernahrungswissenschaftliche
Erkenntnisse zu vermitteln gibt und einen Weg, wie die
gesundmachenden Lebensmittel in unseren Speiseplan
integriert werden kdnnen. Gemeinsames Ausprobieren in
der Gruppe, sich trauen, Fragen zu stellen und der offene

Erfahrungsaustausch sind wertvolle Kriterien fir die

Arbeit in unseren Selbsthilfegruppen.

24, FAHRSICHERHEITSTRAINING IN GRAMMATAL AM 01.07.2023

Das Angebot des Fahrsicherheitstrainings in Grammatal beim ADAC-Fahrsicherheitszentrum stiel3 auf
eine enorme Nachfrage unserer Mitglieder.

Da der Kurs jedoch auf max. 12 Teilnehmer ausgerichtet
ist — hier eine Vorgabe des ADAC-Zentrums, wollen wir
im nachsten Jahr einen weiteren Kurs belegen.

Aber auch hier wird im Vorfeld wieder eine Abfrage
gestartet, so dass man den Kurs mit der optimalen
Teilnehmerzahl belegen kann.

Bei diesem Kurs war die Begeisterung. Grol3en Anteil am

Gelingen hatte der uns zugeordnete

Fahrsicherheitstrainer Kay.
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2.5. »NATUR ERLEBEN“ AUF DEM WERRA BURGEN STEIG VOM 22.09.2023 - 24.09.2023
Am letzten Wochenende im September 2023 bei sonnigem Wetter trafen sich 18 Wanderlustige Mitglieder
der DVMB Thiringen zu einer weiteren Etappe des Werra-Burgen-Stieg. Bereits am Freitag, den
22.09.2023 bezog man fiir das Wochenende am , Teichhof* T

in Grandenborn Quartier.

Auch in diesem Jahr war uns das Wetter wohlgesonnen
und so durchquerten wir Feld und Flur, durch das
Naturschutzgebiet Graburg bis zum Ziel in Liderbach.
Auch 2024 soll ein ahnliches Event gestartete werden und
vielleicht findet sich der Eine und Andere noch, der Lust auf
Bewegung hat und sich uns anschlieBen moéchte. Gaste

sind willkommen!

2.6. SCHATZMEISTERTREFFEN DER ODL AM 30.09.-01.10.2023 in DRESDEN

Die Schatzmeister der ODL hatten 2019 begonnen sich fachlich auszutauschen. So waren bisher
Treffen in Magdeburg organisiert worden. Erstmals bat der LV Sachsen um die Organisation, so dass
dieser zur gemeinsamen Diskussionsrunde und Erfahrungsaustausch die Schatzmeister der anderen
LV’s und deren Vertreter einlud. Daraus ergeben sich immer wieder neue Ansatze wie zum
gemeinsamen Buchungsjournal. Verantwortlich zeichnet sich hierfir nicht mehr wie bisher Reinhard
Weylo aus dem LV Mecklenburg-Vorpommern, sondern Mattias Béhning vom Landesverband Berlin-

Brandenburg.

2.7. FRAUEN CAMP - DIE FEINEN UNTERSCHIEDE VOM 07.10. — 08.10.2023 IN
BAD BLANKENBURG

Das Frauennetzwerk des Landesverband Thiringens startete vom 07.10.-08.10.2023 in der Sportschule
in Bad Blankenburg sein Frauenaustauschseminar. 19 Teilnehmerinnen die aus verschiedenen Gruppen
des Landesverband - Hermsdorf, Greiz, Erfurt und Weimar, entschieden, an diesem Austauschtreffen
B - “ 4 s o des FNW teilzunehmen.

: : - . Die Organisation der Veranstaltung in der
Lavendelstadt Bad Blankenburg lief unter der Regie
von Annette Lusky und Silke Hildebrandt. Eine
wunderbare Idee den Wellnessbereich der
Landesportschule zu nutzen, so war es fir die

Therapeutin  Antje Oestereicher optimal die

Burstenmassage zu begleiten und anzuleiten.
““* Auch die dort befindliche Kneippanlage wurde zum
Wassertreten genutzt und im spateren Verlauf gab es nicht nur gemeinsames Abendessen, sondern

vielseitige Gesprache.
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2.8. AUSTAUSCHTREFFEN FRAUENNETZWERK — BUNDESVERBAND FNW
VOM 12.05. — 14.05.2023 IN BERLIN

Fir den Landesverband Thiringen konnten wir Manuela Kanitz (mit Bogen) und Silke Hildebrandt, die
erstmals an einer FNW-Veranstaltung des Bundesverbandes teilnahmen, entsenden und begaben sich
. wie Sie selbst sagen ,auf Neuland®.

4 Das Austauschtreffen des FNW ,Aktiv und sichtbar sein“ fand in der Zeit
vom 12.05 -14.05.2023 in Berlin statt. Das Seminar bzw. Workshops
wurden in 3 Gruppen aufgeteilt und neben den Themen
~Selbstwirksamkeit, Schmerz- u. Stressbewaltigung®, gab es Uberaus
interessante Neuigkeiten zum Thema ,Faszien®. Beide Teilnehmerinnen
kamen mit positiven Eindricken zurlGick und das lag nicht nur an der
schénen Umgebung, sondern an den Inhalten und der Vielzahl von
sportlichen Aktionen. Sie betitelten es so “Unschlagbar”, denn hier gab

: es nicht nur die Theorie, sondern Mitmachaktionen mit sofort fihlbaren

Ergebnissen.

2.9, WOCHENENDSEMINAR — GESUNDHEITSWOCHENENDE IN DER KLINIK AN DER
WEISSENBURG VOM 26.08. — 27.08.2023

Die Selbsthilfebeauftragte der Klinik Frau Zuro und Ina Ruddat (stellv. Vorsitzende) organisierten das
. Gesundheitswochenende. Es gab nicht nur die Eiskalte
g Erfahrung mit der Kaltekammer der Klinik, sondern wir
konnten einem interessanten kurzweiligen Vortrag von Fr.
Dr. Fritsch lauschen und erhielten eine Fihrung im
Bereich der Ergotherapie und der Physiotherapie. Die
Neuheit der Klinik sind jedoch die Ambulanzrdume, die
dem Patienten

neben dem

Klinikbetrieb  zur
Verfigung stehen. Einblicke in die Bewegungs- und
Entspannungsform Qi-Gongs erhielten wir ebenfalls und
erfreulich festzustellen, dass es Spall machen kann. Im Weiteren
war der sportlichen Aktivitdt am Sonntagvormittag keine Grenzen

gesetzt. Auch hier war es uns moglich deine Bewegungseinheit

durchfihren zu kénnen. Der vollstandige Artikel istim MBJ Nr. 175

(Januar 2024) nachzulesen.
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3.0.

WEITERE VERANSTALTUNGEN DES LANDESVERBANDES UND SHG’s

w Nh o=

4.

Mitgliederveranstaltung in Bad Kissingen 2023 — bundesweit

Gesundheitsmesse 04.03.-05.03.2023 in Erfurt

Austauschtreffen MDL — 18.01.2023 in Weimar u. weitere

Austauschtreffen mit Partnerorganisationen - Paritatischer Wohlfahrtsverband u.a.

Es gab im Jahr 2023 eine recht (iberschaubare Teilnahme einiger SHG’s an den Veranstaltungen des

Landesverbandes. Umso erfreulicher die einzelnen Gruppenveranstaltungen — hier kann ich aus

platztechnischen Grinden nicht alle benennen. Dies soll keine Wertung der nicht genannten sein!

Im Rahmen der ,Kurze Nacht des Bechterews* SHG Eichsfeld 2 am 19.07.2023 u.a., sowie die SHG
Erfurt mit einem ,Bewegten Tag“ nach Holzdorf und Gruppenveranstaltung der SHG Erfurt -
16.09.2023 und weitere. Die SHG Jena mit Ihrem ebenfalls bewegten Tag am 07.05.2023 und der

Gruppenveranstaltungen am 06.12.2023, der SHG Hermsdorf mit der Gruppenveranstaltung vom

02.12.2023 u. auch hier weitere, sowie der SHG Eichsfeld 1 mit Ihrer Gruppenveranstaltung nach
Duderstadt vom 02.09.2023.

4.0. VERANSTALTUNGEN DES BUNDESVERBANDES

- Beiratssitzung vom am 22.04.-23.04.2023 in Schweinfurt

- Delegiertenkonferenz 17.06.-18.06.2023 in Oberhof im Ahorn-Hotel

- 21. BV/LV-Treffen am 18./19. November 2023 in Schweinfurt im Panorama Hotel
5.0. MITGLIEDERENTWICKLUNG IM LANDESVERBANDES
5.1. UBERSICHT DER SELBSTHILFEGRUPPEN MIT IHREN FUNKTIONAREN

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

01
02
03
05
06
07
08
09
10
15
19
23
24
27

Erfurt
Weimar
MHL 1

MHL 2
Hermsdorf
Saalfeld
Jena
Nordhausen
Gera 1

Bad Lobenstein
Altenburg
Eichsfeld 1
Eichsfeld 2
Greiz

Stand 31.12.2023

GESCHAFTSBERICHT 2023

Griindungsjahr

am 09.04.1990
am 01.09.2021
am 24.04.1990
am 07.02.2019
am 03.09.1990
am 15.05.1991
am 08.09.1990
am 15.10.1990
am 07.11.2018
am 14.11.1998
am 25.05.2002
am 01.01.2016
am 01.01.2016
am 20.12.2016

Gruppensprecher:in //
Schatzmeister:in

Silke Hildebrandt // Hartmut Koch
Annette Lusky

Kornelia Oberthir // Marion Siegmund
Christine Saalfeld

Annet Planer // Jens Bach

Anneliese Dietzel

Fred Kramer/ W. Reiprich/Th.Walter
Jurgen Fichtner // Elke Neblung
Nicole Witke

Anja Einsiedel // Uwe Dreikorn

Peter Bérngen

Franz Schneider // Reimund Giinther
Andrea Kihn // Antje Grol3e

Ina Ruddat
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5.2, MITGLIEDERENTWICKLUNG, MITGLIEDERZAHLEN UND BEITRAGSRUCKLAUF

Mitgliederentwicklung des Landesverbands Thiringen
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Abbildung 2: Mitgliederentwicklung des Landesverbandes Thuringen e.V.
Quelle: PPP Joachim Walzer/Christian Pléger Stand 17.10.2022

Ruckflussentwicklung des Landesverbands Thiringen
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Abbildung 3: Beitragsriicklauf des Landesverbandes Thiiringen e.V.
Quelle: PPP Joachim Walzer/Christian Pléger Stand 17.10.2022
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6.0. VERBINDUNGEN ZU ANDEREN VERBANDEN, FORDERERN UND DER
GKV GEMEINSCHAFT
e Deutsche Paritatische Wohlfahrtsverband Thiringen e.V.
e Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Thiringen e.V.
e Krankenkassen — AOK Plus, Die Gesundheitskasse, IKK Classic, TK
e Betriebskrankenkassen und andere Krankenkassen im Einzugsgebiet VDEK
e Freistaat Thiringen, Ehrenamtsstiftung
e Freistaat Thiringen, Landesverwaltungsamt

e Andere Behindertenverbande

6.1. GEMEINSCHAFTSFORDERUNG SELBSTHILFE DER GKV IN THURINGEN
Selbsthilfeforderung Projekt / Pauschalféorderung nach § 20c SGB V im Jahr 2023

e IKK classic Férderbetrag 18.335,00 €
e Freistaat Thiiringen — Landesverwaltungsamt Th.— Foérderbetrag 3.800,00 €
e Knappschaft - Projekt Férderbetrag 3.100,00 €
e Der Paritéitische Thiiringen Forderbetrag 362,00 €

An dieser Stelle mdchte sich die Vorstandschaft der Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Thiringen e.V. (DVMB) bei allen Férderern der GKV-Gemeinschaft, des Landes
Thuringen, der Ehrenamtsstiftung des Landes, Der Paritatische Thiringen
sowie den Verbanden, aber auch den Stadten und Gemeinden fir die Unterstitzung unserer
Selbsthilfevereinigung im Jahr 2023 bedanken.

7.0. KONSOLIDIERTER FINANZBERICHT DES LV THURINGEN E.V. ZUM
GESCHAFTSJAHR 2022

71. KORREKTUR KONSOLIDIERTEN FINANZBERICHT VOM 01.01.2022 - 31.12.2022
Der DVMB Landesverband Thiringen e.V. schloss das Geschaftsjahr 2022 mit einem Bestand an
Finanzmitteln von 38.179,63 € ab.

Anfangsbestand 62.960,15 €
Einnahmen 104.082,15 €
Ausgaben 128.862,67 €
Endbestand 38.179,63 €
GESCHAFTSBERICHT 2023 SEITE 15



8.0.
ZUM GESCHAFTSJAHR 2023

Finanzabschluss 2023
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Stand Finanzen ‘ 01.01.2023 38.087,11 €

Mitgliedsbeitrdge, Beitragsricklauf 7.104,40 €

Spenden 930,00 €

Fordermittel 33.937,39 €

Aus- und Weiterbildung 4.953,85 €

Ideeller Bereich 46.925,64 €

Zweckbetrieb | 60.741,28 €

Zweckbetrieb 60.741,28 €

Einnahmen Gesamt| 107.666,92 €

Offentlichkeitsarbeit 3.425,95 €

Jugend und Frauen 3.826,01 €

Vorstandsarbeit 6.921,35 €

Aus- und Weiterbildung 11.819,45 €

Mitgliederveranstaltungen 15.953,62 €

Buroausstattung / Verwaltung 5.841,44 €

Mitgliederbetreuung 3.312,30 €

Ideeller Bereich 51.100,12 €

Mieten und Honorare 54.210,32 €

Verwaltungsarbeit 2.787,86 €

Zweckbetrieb 56.998,18 €

Vermdgensverwaltung 738,29 €

Vermdgensverwaltung 738,29 €

Ausgaben Gesamt | 108.836,59 €

Summe Einnahmen/Ausgaben - 1.169,67 €
Stand Finanzen

31.12.2023: 36.917,44 €

VORLAUFIGER KONSOLIDIERTER FINANZBERICHT DES LV THURINGEN E.V.

Der DVMB Landesverband Thiringen e.V. konnte eine ordnungsgemafie Buchhaltung und somit einen

ordnungsgemalien Jahresabschluss fur das zurtckliegende Geschéftsjahr 2023 erstellen. Die Buchhaltung

des Landesvorstandes und der Gruppen (konsolidiert) schloss das Jahr mit einem Bestand an

Finanzmitteln von 36.917,44 € ab.

GESCHAFTSBERICHT 2023

GESCHAFTSBERICHT 2023

9.0. RUCKBLICK AUF DAS GESCHAFTSJAHR 2023

Die Abwartsspirale innerhalb des Gruppenverbandes — im Landesverband, anderte sich auch im Jahr 2023
nicht. Wie auch bereits im Jahr 2022 brachen einige Gruppen wegen fehlenden ehrenamtlichen
engagierten Freiwilligen weg, Es gab natirlich nicht nur diese Griinde, sondern im Besonderen das
Ausbleiben der Rezeptgenehmigungen durch die Krankenkassen bei sehr vielen Betroffenen des
Landesverbandes Thuringen. Viele Aspekte wirken sich auf die Gruppenarbeit aus, so auch die stetig
steigenden Energiekosten, der immense Kostenanstieg fur die Therapiebader und Therapierdume, die
Kosten fir die Therapeuten:innen und vor allem aber auch die zahlreichen Ablehnungen durch die
Krankenkassen von Rezepten fir Funktionstraining. Der Wegfall z.B. Wassergymnastik bedeutet, dass
Betroffene keine Mdglichkeit mehr haben, dies in Anspruch zu nehmen. Es fehlt des Weiteren an freien
Zeiteneinheiten in den Badern, es fehlt an ehrenamtlichen Mitarbeitern, die sich bereit erklaren als

Fuhrungskraft der Gruppe vorn anzustehen. Die Kosten sind nicht mehr zu deckeln!

Auch mussen wir den Personen, die das Ehrenamt fur und im Interesse des Landesverbandes Thiringen
e.V. ausflllen und sehr viel Lebenszeit investieren, mehr Achtung, Wirdigung und somit mehr Gewichtung

geben.

Fazit — Ja, hier ist die Politik mehr als bisher gefragt — was tun — wie kann die Spirale fur den Erhalt der
Selbsthilfegruppen — der Selbsthilfe als solches aufgehalten werden! Die Aufmerksamkeit und Beachtung
unserer Selbsthilfevereinigung muss auch in den Képfen unserer Politiker:innen zurlickkehren. Es ist daher

unverzichtbar fiir den Selbsthilfegedanken und die Selbsthilfe

Fazit - wir fihren freiwillig und sicherlich auch aus unterschiedlicher Uberzeugung das Ehrenamt aus,
gehen es aber gemeinsam an, um und fir den Landesverband mit seinen Selbsthilfegruppen und mit

seinen Mitgliedern ein soziales Geflecht zu bilden und davon zu schépfen.

Der Vorstand méchte sich auf diesem Wege bei allen aktiven ehrenamtlichen Mitgliedern und deren

Familienangehdrigen herzlich fir die Treue und ihr Engagement bedanken.

Gehen wir den Weg gemeinsam in der Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew!

L

Christine Saalfeld - Vorstandsvorsitzende

Leipzig, den 15.09.2024 o
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Mobil: +49 (0) 178 933 3219
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Internet: www.dvmb-th.de
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